
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้ใช้ยาสมุนไพรในการรักษาแบบแพทย์แผนไทย 

โดยการปรับสมดุลธาตุทัง้ ๔ ตามหลักพุทธจติ 
(กลุ่มควบคุม) 

ค าชีแ้จง 
 โครงการวิจยันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศกึษาคณุภาพชีวิตของผู้ใช้ยาสมนุไพรในการรักษาแบบ
แพทย์แผนไทยโดยการปรับสมดลุธาตทุัง้ ๔ ตามหลกัพทุธจิตขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัโดย
การตอบค าถามจากแบบสอบถามจ านวน๒สว่นโดยท่ีสว่นท่ี ๑เป็นข้อค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลู
สว่นตวั สว่นท่ี๒เป็นแบบสอบถามประเมินคณุภาพชีวิตทางกาย ในการตอบค าถามบางข้อนัน้ท่าน
อาจรู้สกึอดึอดัไมส่บายใจหรือรู้สกึตงึเครียดกบับางข้อค าถามท่านมีสิทธ์ิท่ีจะไมต่อบค าถาม
เหลา่นัน้ได้ แบบสอบถามชดุนี ้ไม่ใช่แบบทดสอบ จึงไมม่ีค าตอบใดถกูหรือผิดเพราะแตล่ะคนมี
พืน้ฐานสขุภาพร่างกาย ท่ีแตกต่ างกนักรุณาตอบแบบสอบถามให้ตรงกบัคณุภาพชีวิตและ
พฤติกรรมและความเข้าใจของท่านให้มากท่ีสดุและขอความกรุณาตอบให้ครบทกุข้อซึ่งการตอบ
แบบสอบถามของท่านจะไมม่ีผลกระทบตอ่การทางานหรือชีวิตสว่นตวัแตอ่ย่างใดค าตอบของท่าน
จะถกูเก็บเป็นความลบัไมไ่ด้รับการเปิดเผยในท่ีใดๆนอกจากน าเสนอข้อมลูในภาพรวมเท่านัน้และ
ขอขอบคณุท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

นางพรรณทิพา   ชเนศร์ 
รหสัประจ าตวั ๕๗๐๑๔๐๓๐๕๖ 

หลกัสตูรพทุธศาสตร์มหาบณัฑิตสาขาชีวิตและความตาย 
คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ผู้ วิจยั 
ส่วนท่ี๑รายละเอียดส่วนบุคคล 
 ค าชีแ้จงเติมค าหรือท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องหรือกรอกตวัเลข /ข้อความลงใน
ช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัท่าน 



 
วันท่ี………………………………………………… 
ชื่อ ………………………………………………………………………เพศ………………..………………… 
๑.  เพศ 
 ชาย หญิง 
๒.  อาย…ุ………ปี 
๑.  ๒๐-๓๐ปี๒.  ๓๑-๔๐ปี๓. ๔๑-๕๐ปี๕. ๕๑ปี ขึน้ไป  
๓.  สถานภาพสมรส 
 ๑. โสด ๒. สมรส ๓. แยกกนัอยู่๔. หม้าย / หย่า  
๔.  ระดบัการศกึษา 
 ๑.  ต ่ากวา่อนปุริญญา       ๒. อนปุริญญา 
 ๓.  ปริญญาตรี    ๔. สงูกวา่ปริญญาตรี 
    ๕.  อ่ืนๆระบ…ุ………………. 

๕. อาชีพ 
๑.  พนกังานบริษัท/ข้าราชการ  ๒. รับจ้างใช้แรงงาน 
๓. เจ้าของกิจการ    ๔. แมบ้่าน/ไมม่ีอาชีพ   
   ๕.  อ่ืนๆระบ…ุ………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนท่ี๒แบบสอบประเมินคุณภาพชีวติทางด้านสุขภาพกาย 
ค าชีแ้จงโปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีแ้ละประเมินวา่ข้อความแตล่ะข้อตรงกบัสขุภาพของท่านใน
ระดบัใดกรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัคณุภาพชีวิตทางด้านสขุภาพของท่านมาก
ท่ีสดุซึ่งมีให้เลือกดงัตอ่ไปนี ้



 
ประจ า   หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ   เทียบได้กบั คะแนน
 ๑ 
บ่อย     หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัน้อย         เทียบได้กบั คะแนน ๒ 

บ้างครัง้ หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง    เทียบได้กบัคะแนน
 ๓ 
น้อย     หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัดี             เทียบได้กบัคะแนน ๔ 

ไมเ่ป็น  หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัดีมาก          เทียบได้กบัคะแนน ๕ 

 

คุณภาพชีวติทางกาย ประจ า บ่อย 
บ้าง
ครัง้ 

น้อย ไม่เป็น 

 ๑. มีอาการจกุแน่นบริเวณลิน้ป่ีแสบอก      

 ๒. มีอาการอาหารไมย่่อย ท้องอืด      

 ๓. มีอาการครั่นเนือ้ครั่นตวัเหมือนมีไข้/ปัสสาวะสีเข้ม      

 ๔. มีอาการเจ็บยอกชายโครงขวาหรือปวดเมื่อยบัน้
เอว 

     

 ๕. มีอาการตา ,หน้าตาและผิวกายออกเหลือง      

 ๖. มีอาการปวดเมื่อยทัง้ตวั/ ปวดตามข้อทกุกระดกู       

 ๗. มีอาการท้องผกูถ่ายล าบาก       

 ๘. มีอาการเสียดหรือเจ็บจ๊ีดตามแนวล าไส้บริเวณ
ท้อง 

     

 ๙. มีอาการนอนไมห่ลบัตอนกลางคืน      

๑๐.มีอาการมนึงง สมองตือ้ๆ      

๑๑.มีอาการปวดศีรษะทัง้2ข้าง หรือข้างเดียว  
     แม้ไมไ่ด้ใช้สายตา 

     

๑๒.มีอาการปวดร้าวเข้าเบ้าตา      

๑๓.มีอาการตาพร่ามวั หรือหอืูอ้      

๑๔.มีอาการปวดจากท้ายทอยไปท่ีขมบั      

๑๕.มีอาการปวดตงึคอ บ่า ไหล ่      



๑๖.มีอาการปวดชาไปตามปลายมือปลายเท้า      

๑๗.มีอาการเหน่ือยหอบ หรือหายใจไมเ่ตม็อ่ิมหรือ  
      ถอนหายใจ 

     

๑๘.มีอาการเมื่อยทัง้ตวัแม้ไมไ่ด้ท างานหนกัเหมือนมี
ไข้จบั 

     

8. ๑๙.ลิน้มีฝ้าขาว       

 
***ขอขอบคณุท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม*** 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบสอบถามคุณภาพชีวติของผู้ใช้ยาสมุนไพรในการรักษาแบบแพทย์แผนไทยโดย 
การปรับสมดุลธาตุทัง้๔ตามหลักพุทธจติ 

( กลุ่มทดลอง ) 
 
ค าชีแ้จง 

โครงการวิจยันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศกึษาคณุภาพชีวิตของผู้ใช้ยาสมนุไพรในการรักษาแบบ
แพทย์แผนไทยโดยการปรับสมดลุธาตทุัง้๔ ตามหลกัพทุธจิตขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัโดยการ
ตอบค าถามจากแบบสอบถามจ านวน ๔สว่นโดยท่ีสว่นท่ี ๑เป็นข้อค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัข้อมลู
สว่นตวั สว่นท่ี ๒เป็นแบบสอบถามประเมินคณุภาพชีวิตทางกาย สว่นท่ี ๓ เป็นแบบสอบถาม
กิจกรรมสง่เสริมคณุภาพชีวิตตามหลกั ๕อ.  สว่นท่ี๔ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความเข้าใจใน



หลกัธรรมอิทธิบาท๔ท่ีน ามาใช้เพ่ือประสบความส าเร็จในการพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้   ในการ
ตอบค าถามบางข้อนัน้ท่านอาจรู้สกึอึ ดอดัไมส่บายใจหรือรู้สกึตงึเครียดกบับางข้อค าถามท่านมี
สิทธ์ิท่ีจะไมต่อบค าถามเหลา่นัน้ได้ แบบสอบถามชดุนี ้ ไม่ใช่แบบทดสอบ จึงไมม่ีค าตอบใดถกู
หรือผิดเพราะแตล่ะคนมีพืน้ฐานสขุภาพร่างกายและพฤติกรรม ความเข้าในหลกัธรรมอิทธิบาท ๔ 
ท่ีแตกตา่งกนักรุณาตอบแบบสอบถามให้ตรงกบัคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมและความเข้าใจของ
ท่านให้มากท่ีสดุและขอความกรุณาตอบให้ครบทกุข้อซึ่งการตอบแบบสอบถามของท่านจะไมม่ี
ผลกระทบตอ่การทางานหรือชีวิตสว่นตวัแตอ่ย่างใดค าตอบของท่านจะถกูเก็บเป็นความลบัไมไ่ด้
รับการเปิดเผยในท่ีใดๆนอกจากน าเสนอข้อมลูในภาพรวมเท่านัน้และขอ ขอบคณุท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

  
 

นางพรรณทิพา   ชเนศร์ 
รหสัประจ าตวั ๕๗๐๑๔๐๓๐๕๖ 

หลกัสตูรพทุธศาสตร์มหาบณัฑิตสาขาชีวิตและความตาย 
คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ผู้ วิจยั 
 
 
ส่วนท่ี๑รายละเอียดส่วนบุคคล 

ค าชีแ้จงเติมค าหรือท าเคร่ืองหมายลงในช่องหรือกรอกตวัเลข/ข้อความลงใน
ช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัท่าน 
 
วันท่ี…………………………………………………… 
ชื่อ ………………………………….……………………………………………… 
 
๑.  เพศ 

 ชาย หญิง 
๒.  อาย…ุ………ปี 

๑.  ๒๐-๓๐ปี๒.  ๓๑-๔๐ปี๓. ๔๑-๕๐ปี๔. ๕๑ปี ขึน้ไป  



๓.  สถานภาพสมรส 
 ๑. โสด๒. สมรส๓. แยกกนัอยู๔่. หม้าย / หย่า  
๔.  ระดบัการศกึษา 
 ๑.  ต ่ากวา่อนปุริญญา       ๒. อนปุริญญา 
 ๓.  ปริญญาตรี    ๔. สงูกวา่ปริญญาตรี   
   ๕.  อ่ืนๆระบ…ุ………………. 

๕. อาชีพ 
๑.  พนกังานบริษัท/ข้าราชการ  ๒. รับจ้างใช้แรงงาน 

๓. เจ้าของกิจการ    ๔. แมบ้่าน/ไมม่ีอาชีพ 

๕.  อ่ืนๆระบ…ุ………………. 
 
 
ส่วนท่ี๒แบบสอบประเมินคุณภาพชีวติทางด้านสุขภาพกาย 
ค าชีแ้จงโปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนีแ้ละประเมินวา่ข้อความแตล่ะข้อตรงกบัสขุภาพของท่านใน
ระดบัใดกรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องท่ีตรงกบัคณุภาพชีวิตทางด้านสขุภาพของท่านมาก
ท่ีสดุซึ่งมีให้เลือกดงัตอ่ไปนี ้
 
ประจ า   หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ เทียบได้กบั คะแนน ๑ 

บ่อย     หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัน้อย         เทียบได้กบั คะแนน ๒ 
บ้างครัง้ หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง   เทียบได้กบัคะแนน
 ๓ 
น้อย     หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัดี              เทียบได้กบัคะแนน ๔ 
ไมเ่ป็น  หมายถึงมีระดบัคณุภาพชีวิตทางกายอยู่ในระดบัดีมาก         เทียบได้กบัคะแนน
 ๕ 
 

คุณภาพชีวติทางกาย 
 

ประจ า บ่อย 
บ้าง
ครัง้ 

น้อย ไม่เป็น 

 ๑. มีอาการจกุแน่นบริเวณลิน้ป่ีแสบอก      

 ๒. มีอาการอาหารไมย่่อย ท้องอืด      

 ๓. มีอาการครั่นเนือ้ครั่นตวัเหมือนมีไข้/ปัสสาวะสีเข้ม      



 ๔. มีอาการเจ็บยอกชายโครงขวาหรือปวดเมื่อยบัน้
เอว 

     

 ๕. มีอาการตา ,หน้าตาและผิวกายออกเหลือง      

 ๖. มีอาการปวดเมื่อยทัง้ตวั/ ปวดตามข้อทกุกระดกู       

 ๗. มีอาการท้องผกูถ่ายล าบาก       

 ๘. มีอาการเสียดหรือเจ็บจ๊ีดตามแนวล าไส้บริเวณ
ท้อง 

     

 ๙. มีอาการนอนไมห่ลบัตอนกลางคืน      

๑๐.มีอาการมนึงง สมองตือ้ๆ      

๑๑.มีอาการปวดศีรษะทัง้2ข้าง หรือข้างเดียว  
     แม้ไมไ่ด้ใช้สายตา 

     

๑๒.มีอาการปวดร้าวเข้าเบ้าตา      

๑๓.มีอาการตาพร่ามวั หรือหอืูอ้      

๑๔.มีอาการปวดจากท้ายทอยไปท่ีขมบั      

๑๕.มีอาการปวดตงึคอ บ่า ไหล ่      

๑๖.มีอาการปวดชาไปตามปลายมือปลายเท้า      

๑๗.มีอาการเหน่ือยหอบ หรือหายใจไมเ่ตม็อ่ิมหรือ  
      ถอนหายใจ 

     

๑๘.มีอาการเมื่อยทัง้ตวัแม้ไมไ่ด้ท างานหนกัเหมือนมี
ไข้จบั 

     

8. ๑๙.ลิน้มีฝ้าขาว       

 
ส่วนท่ี๓แบบสอบถามกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวติตามหลัก๕ อ.  
 โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติตัวของท่านมากท่ีสุด 
ประจ า   หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัดีมาก   เทียบได้กบัคะแนน ๕ 
บ่อย      หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัดี      เทียบได้กบัคะแนน ๔ 
บ้างครัง้ หมายถงึพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัปานกลาง  เทียบได้กบั
คะแนน ๓ น้อย    หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัน้อย       
 เทียบได้กบัคะแนน ๒ 



ไมเ่ป็น  หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ  เทียบได้กบัคะแนน 
๑ 
 

ข้อค าถาม 
 

ประจ า 
( ก) 

บ่อย 
( ข) 

บ้าง
ครัง้ 
( ค) 

น้อย 
( ง) 

ไม่เป็น 
( จ) 

 ๒๐.ท่านรับประทานอาหารเช้าทกุวนั      

 ๒๑.ท่านรับประทานอาหารตรงตอ่เวลา      

๒๒.ท่านได้รับประทานอาหารครบหลกั๕หมู ่เช่น 
เนือ้สตัว์ ไข ่ข้าว แป้งตา่งๆ ผกั ผลไม้ และไขมนั ฯลฯ 
บ่อยมากน้อยเพียงใด   

     

 ๒๓.ท่านมีแนวโน้มท่ีจะรับประทานอาหารรสออ่นไม่
เน้นรสจดั  

     

๒๔.ท่านสามารถท่ีจะเลือกรับประทานอาหารท่ี สด 
ใหม ่ปรุงเอง ไมใ่ช่อาหารส าเร็จรูปเช่น บะหมี่
ส าเร็จรูป อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็ได้มากน้อยเพียงใด 

     

๒๕.ท่านมีความรู้สกึอยากรับประทานอาหาร หรือ
ความรู้สกึเจริญอาหารมากน้อยเพียงใด 

     

๒๖.ท่านได้เคีย้วอาหารให้ละเอียด ก่อนกลืนอาหาร       

๒๗. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงอาหารท่ีแสลงมีผลตอ่
การออกฤทธ์ิของยาสมนุไพร เช่น อาหารทะเล ไข ่
ของหมกัดอง ขนมรสหวานจดั เช่น ทองหยิบ 
ทองหยอด ฯลฯ 

     

๒๘.ท่านออกก าลงักายทกุวนัหรืออย่างน้อย๓- ๔ วนั 
ตอ่ สปัดาห์เพ่ือช่วยลดความปวดเมื่อยของกล้ามเนือ้ 

     

๒๙.ท่านเลือกแบบการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบั
ตวัเองโดยค านึงถึงเพศ วยั ความถนดัและความชอบ
เพ่ือช่วยให้ปฏิบตัิได้ตอ่เน่ือง สม ่าเสมอ 

     



ข้อค าถาม 
 

ประจ า 
( ก) 

บ่อย 
( ข) 

บ้าง
ครัง้ 
( ค) 

น้อย 
( ง) 

ไม่เป็น 
( จ) 

๓๐. ท่านคิดวา่ออกก าลงักายเพ่ือช่วยท าให้โลหิตไหล
หมนุเวียนดีและท าให้การเผาผลาญอาหารได้ดีขึน้  

     

๓๑.ท่านคิดวา่การออกก าลงักายแล้วท าให้โรค
ประจ าตวัมีอาการรุนแรงน้อยลง หรือช่วยลดอาการ
ของโรคท่ีเป็นอยู ่

     

๓๒.ท่านคิดวา่การออกก าลงักายแล้วช่วยให้
สขุภาพจิตดีขึน้ สามารถผอ่นคลายความตงึเครียด  

     

๓๓.ท่านคิดวา่การออกก าลงักายเพ่ือท าให้นอนหลบัได้
ดีขึน้  

     

๓๔.ท่านรู้สกึวา่มีพลงัความสามารถในการเคลื่อนไหว
ในการท ากิจการงานตา่งๆหรือกิจกรรมสว่นตวั 

     

๓๕. ท่านรู้สกึวา่สภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศยั ท่ีมี
อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีผลดีตอ่สขุภาพร่างกาย 

     

๓๖.ท่านรู้สกึพอใจกบัสภาพแวดล้อมของชมุชน หรือท่ี
ท างาน 

     

๓๗.ท่านรู้สกึวา่สามารถหายใจได้เตม็ปอด สดช่ืน       

๓๘.ท่านรู้สกึไมเ่หน่ือยง่าย หรือไมอ่อ่นเพลีย       

๓๙.ท่านมีความพอใจในสขุภาพตอนนี ้      

๔๐.ท่านมีความพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่ เช่น มี
ความสขุ ความสงบ ความหวงัตามสมควรแก่อตัภาพ 

     

๔๑.ท่านมีสมาธิท่ีดีในการท างานหรือกิจกรรมตา่งๆ
ของชีวิต 

     

๔๒.ท่านรู้สกึจิตใจผอ่งใสไมห่งดุหงิดหรือโมโหง่าย 
หรือหดหู่สิน้หวงั  

     

๔๓.ท่านสามารถจกัการกบัความเครียด ความโกรธท่ี
เข้ากระทบได้ด ี

     



ข้อค าถาม 
 

ประจ า 
( ก) 

บ่อย 
( ข) 

บ้าง
ครัง้ 
( ค) 

น้อย 
( ง) 

ไม่เป็น 
( จ) 

๔๔.ท่านมีสขุนิสยัท่ีดีเก่ียวกบัระบบการขบัถ่ายคือถ่าย
ตามเวลาทกุวนั 

     

๔๕.ท่านมีอาการท้องผกูและต้องดื่มน า้มากๆหรือใช้
ยาระบายช่วย 

     

 
ส่วนท่ี๔แบบสอบถามเก่ียวหลักธรรมอทิธิบาท4 ท่ีน ามาใช้เพื่อประสบความส าเร็จในการ
พัฒนาคุณภาพชีวติให้ดีขึน้ 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงตามความคดิเหน็ของท่านมากท่ีสุด 
ประจ าหมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัดีมาก  เทียบได้กบัคะแนน ๕ 
บ่อย    หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัดี         เทียบได้กบัคะแนน ๔ 

บ้างครัง้ หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัปานกลาง เทียบได้กบั
คะแนน ๓ น้อย    หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัน้อย       
 เทียบได้กบัคะแนน ๒ 

ไมเ่ป็น  หมายถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค/์ความพึงพอใจ อยู่ในระดบัน้อยท่ีสดุ  เทียบได้กบั
คะแนน ๑ 
 

ข้อค าถาม 
 

ประจ า 
( ก) 

บ่อย 
( ข) 

บ้าง
ครัง้ 
( ค) 

น้อย 
( ง) 

ไม่เป็น 
( จ) 

 ๔๖.ท่านรู้สกึมีความรักและเช่ือมัน่ศรัทธาในการ
รักษาแบบแพทย์แผนไทย 

     

 ๔๗.ท่านรู้สกึมีความรักและเช่ือมัน่ศรัทธาในการ
ปฏิบตัิตวัตามหลกั ๕อ. (อาหาร ออกก าลงักาย 
อากาศ อารมณ์ อจุจาระ) 

     

 ๔๘.ท่านมีความอดทนเพียรพยายามในการ
รับประทานยาและการปฏิบตัิตวัตามหลกั ๕ อ.
(อาหาร ออกก าลงักาย อากาศ อารมณ์ อจุจาระ) 

     



ข้อค าถาม 
 

ประจ า 
( ก) 

บ่อย 
( ข) 

บ้าง
ครัง้ 
( ค) 

น้อย 
( ง) 

ไม่เป็น 
( จ) 

 ๔๙.ท่านมีความขยนัในการรับประทานยาและการ
ปฏิบตัิตวัตามหลกั๕อ.( อาหาร ออกก าลงักาย 
อากาศ อารมณ์ อจุจาระ) 

     

 ๕๐.ท่านมีการเอาใจใสห่มัน่ส ารวจดวูา่มีการ
เปลี่ยนแปลงของคณุภาพชีวิตท่านทัง้ทางกายและใจ 

     

 ๕๑.ท่านมีการเอาใจใสห่มัน่ส ารวจวา่ได้มีการ
รับประทานยาและการปฏิบตัิตวัตามหลกั ๕อ. 
(อาหาร ออกก าลงักาย อากาศ อารมณ์ อจุจาระ) 

     

 ๕๒.ท่านมีการพิจารณาวา่ได้มีการรับประทานยา
และการปฏิบตัิตวัตามหลกักิจกรรม ๕ อ. 

     

 ๕๓.ท่านมีการพิจารณาวา่มีสาเหตอุะไรท่ีท าให้ไม่
สามารถรับประทานยาและการปฏิบตัิตวัตามหลกั 
๕อ. (อาหาร ออกก าลงักาย อากาศ อารมณ์ 
อจุจาระ) 

     

 
          *****************ขอขอบคณุท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม*************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      
    แบบสัมภาษณ์เชงิลึก (Indepth Interview) 

                                                 (กลุ่มทดลอง ) 
                                    
 

ค ำช้ีแจง 
              โครงการวิจยันีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศกึษาคณุภาพชีวิตของผู้ใช้ยาสมนุไพรในการรักษาแบบ
แพทย์แผนไทยโดยการปรับสมดลุธาตทุัง้๔ ควบคูก่บัการสง่เสริมสขุภาพตามหลกั๕อ. และหลกั
พทุธจิต อิทธิบาท๔ ซึ่งการตอบแบบสมัภาษณ์ของท่านจะไมม่ีผลกระทบตอ่การท างานหรือในชีวิต
สว่นตวัแตอ่ย่างใด ค าตอบของท่านจะถกูเก็บเป็นความลบัไมไ่ด้รับการเปิดเผยในท่ีใด ๆนอกจาก
น าเสนอข้อมลูในภาพรวมเท่านัน้และขอขอบคณุท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
 

                              
 
 
 
 

นางพรรณทิพา   ชเนศร์ 
รหสัประจ าตวั ๕๗๐๑๔๐๓๐๕๖ 

หลกัสตูรพทุธศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาชีวิตและความตาย 
คณะมนษุยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

ผู้ วิจยั 
 
 
 



 
 
 

แบบสัมภาษณ์เชงิลึก (Indepth Interview) 
 
 
ช่ือผู้ให้สมัภาษณ์ ..........................................................เพศ........................... อาย ุ............... 
ปี 
ระดบัการศกึษา .............................................................. อาชีพ 
................................................. 
สมัภาษณ์โดย ..................................... วนั/เดือน/ปี ท่ีให้สมัภาษณ์ ........................................... 
วตัถปุระสงค์ในการสมัภาษณ์ 
             ๑. เพ่ือวิเคราะห์เจาะลกึถึงคณุภาพชีวิตของกลุม่ทดลอง 
             ๒. เพ่ือวิเคราะห์เชิงลกึเก่ียวกบัความคิดเห็นของการเข้าร่วมกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ 
                 ตามหลกั๕อ. 
             ๓. เพ่ือรับข้อเสนอแนะหรือข้อบกพร่องของงานวิจยั 
แนวค าถามในการสมัภาษณ์ 

๑. การใช้ยาสมนุไพรมีผลอย่างไรตอ่คณุภาพชีวิต 
๒. การเข้าร่วมและปฏิบตัิตามกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพตามแนวหลกั๕อ. และหลกัธรรม 

อิทธิบาท๔ ร่วมกบัการรับประทานยาสมนุไพร เป็นอย่างไร มีสว่นช่วยในการเพ่ิม
คณุภาพชีวิตได้อย่างไร 

๓. การปฏิบตัิกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพตามแนวหลกั๕อ. มีผลกระทบอย่างไรบ้างใน
ชีวิตประจ าวนัหรือไม ่อย่างไร 

๔. มีการน าเอาหลกัธรรม อิทธิบาท๔ ไปใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตได้อย่างไร 
๕. ทศันะคติเก่ียวกบัแพทย์แผนไทย รวมถึงข้อแสนอแนะตา่งๆ 

 
 


